
SERVICIO DE PREVENCIÓN Y 
ATENCIÓN PSICOEVOLUTIVA

ANABELLA RODRIGUEZ REYES
EVA ÁLVAREZ FERNÁNDEZ

PSICÓLOGAS ESPECIALISTAS EN INFANCIA 
Y ADOLESCENCIA



¿A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDO?

► BEBÉS Y NIÑ@S
► PADRES, MADRES 

Y/O FAMILIARES
► EDUCADORES/AS. 



¿CUÁL ES NUESTRO OBJETIVO?

NUESTO PROYECTO ESTÁ DIRIGIDO AL CUIDADO 
PSICOLÓGICO Y EMOCIONAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 
ENTRE 0 Y 3 Y 3 Y 6 AÑOS

► PREVENCIÓN. 
► ACOMPAÑAMIENTO. 

► SENTAR LAS BASES DE UNA PERSONALIDAD SANA. 

► FAVORECER LOS PROCESOS DE MADURACIÓN DEL/A 
NIÑ@, JUNTO A SUS FAMILIAS. 

► DETECCIÓN PRECOZ DE POSIBLES PROBLEMÁTICAS 
PARA SU ENCAUZAMIENTO



JUSTIFICACIÓN

► LOS PRIMEROS AÑOS DE LA INFANCIA SON CRUCIALES PARA 
EL DESARROLLO DE UNA SALUD MENTAL Y EMOCIONAL QUE 
PROPICIE EL BIENESTAR ADULTO. 

► EL CUIDADO DE LOS NIÑOS PUEDE OCASIONAR EN SUS 
PADRES MOMENTO DE ESTRÉS A CAUSA DE QUE SU FORMA 
DE EXPRESIÓN PUEDA RESULTAR INCOMPRENSIBLE. 

► AYUDAMOS A IDENTIFICAR LAS CAUSAS DEL 
COMPORTAMIENTO DE LOS NIÑOS Y A QUE LOS PADRES LAS 
COMPRENDAN Y PUEDAN MANEJAR MEJOR LAS 
SITUACIONES ESTRESANTES DE LA VIDA DIARIA, 
FAVORECIENDO EL VÍNCULO ENTRE PADRES, MADRES Y 
NIÑ@S. 

► AYUDAMOS A CONOCER LOS HITOS FUNDAMENTALES QUE 
SE ATRAVIESAN EN LA INFANCIA Y PREVENIMOS LA 
APARICIÓN DE PROBLEMÁTICAS QUE SE PUEDAN GENERAR 
EN ELLOS. 



MARCO TEÓRICO

► TRABAJAREMOS EN BASE A LAS 
TEORÍAS DE AUTORES COMO:
► BOLWBY

► WINNICOTT. 

► MELANIE KLEIN. 

► SIGMUND FREUD. 

HITOS:
• AMANTAMIENTO
• DESTETE
• PASO A COMIDAS SÓLIDAS. 
• CONTROL DE ESFÍNTERES.
• PRIMEROS PASOS.  
• ADQUISICIÓN DEL LENGUAJE. 
• INTERIZACIÓN DE LAS NORMAS.
• LA LLEGADA DE UN HERMANITO.  



METODOLOGÍA

► PARA LLEVAR A CABO LOS OBJETIVOS, SE 
REALIZARÁN DIVERSAS ACTIVIDADES

► OBSERVACIÓN DE BEBÉS Y NIÑ@S
► CONSULTA PARA PADRES, MADRES Y/ O 

FAMILIARES
► CONSULTA PARA MAESTR@S. 
► CHARLAS Y TALLERES DE UNA HORA Y MEDIA 

BASADOS EN UNA ENCUESTA QUE LOS PADRES 
RESPONDAN SOBRE SUS NECESIDADES. 



TEMPORALIZACIÓN

► EL TRATAMIENTO INCLUYE:
► Una sesión mensual de GRUPOS DE 

ORIENTACIÓN DE MADRES, PADRES Y/O 
FAMILIAS. 

► Una sesión quincenal con los 
EDUCADORES/AS. 

► una hora semanal de OBSERVACIÓN DE 
BEBÉ/HORA DE JUEGO, que podrá ser grupal o 
individual, según se considere el caso. 

► Una CHARLA O TALLER mensual. 



¿TE INTERESA NUESTRO SERVICIO?

CONSULTANOS GRATIS Y SIN 
COMPROMISO.

TE INFORMAREMOS DE TODAS LAS 
POSIBILIDADES. 


